METENAMIN

Metenamin introducerades 1894 av professor Nicolaier i Tyskland for
behandling av urinvigsinfektioner.

Relativt snart fann man att metenamin i sig ej hade ndgon antibakteriell
effekt utan att demna var bunden till nedbrytningsprodukten formaldehyd.
Genom denna upptdckt kom intresset att koncentreras kring vilka faktorer
som pdverkar metenamins hydrolys till formaldehyd och vid vilka koncen-
trationer olika mikroorganismer avdddades.

Redan under 1900-talets tvd férsta drtionden lyckades man genom in vitro
och in vivo experiment fastsld:

1. Metenamin &r oberoende av kone. e antibakteriellt.

2. Formaldehyd bildas frdn metenamin vid pH 7.0 eller lidgre.

3. Magsaft och urin dr de enda tvd kroppsvitskor dir hydrolysen kan ske.
4. Formaldehyd dr antibakteriellt verkande bdde i sur som alkalisk miljs.

Detta ledde till en rad rekommendationer hur metenamin skulle anvéindas:
1. pH-kontroll av urin.

2. Surgdrning till 5.5 eller 6.5 (uppgifterna varierar i olika arbeten).
3. Vdtskeinskrinkning.

Under senaste drtiondet har vdra kunskaper om bdde urinvigsinfektioner,

mikroorganismer, kemoterapi och dven metenamin Skat. Det kan vara vl vdrt
att med var nya kunskap virdera om éldre arbeten och rekommendationer.

"Minimal inhibitory concentration' (MIC) av formaldehyd.

Bestidmningen av MIC virdet har som regel tillgdtt pd s& vis att olika
mikroorganismer inocculerats i poolad eller syntetisk urin, som sedan
delats upp © olika provrér med varierande koncentrationer av formaldehyd.
Halten av mikroorganismer i'proven har bestdmts vid olika tidpunkter.

I allminhet har ren formaldehyd anviints och endast < undantagsfall har
formaldehyd med metenamin nérvarande anvéiints.

Den markant ldgre koncentrationen fri formaldehyd som behdvdes vid ndrvaro
av metenamin férvinade férfattarna och fick dem att dra slutsatsen att
"there must be some other pathway in the antibacterial pattern”,
Forklaringen dr att om formaldehyd binds upp till mikroorgantsmer mdste
nybildning ske fér att massverkans lag skall vara uppfylld. Féljden blir
att den fria fraktionen formaldehyd blir ldgre vid varje enskilt tillfille.



