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Opleggelse af kateter 4 demeure i vesica urinaria i
forbindelse med forskellige gynakologiske operationer
kan som ved andre indgreb pi urinvejene medfare
urinvejsinfektion. Disse infektioner vil som regel svinde
spontant, men kan vare bide ubehagelige og risikable.
Hvis man behandler med antibiotika, er der risiko for
udvikling af resistens og forekomst af bivirkninger. -

Metenaminhippurat (Haiprex)} angives at have en
profylaktisk virkning over for urinvejsinfektioner ved
langtidshehandling af xldre patienter med kateter a
demeure (1, 2), for instrumentering {3) og i forbindelse
med prostatakirurgi {4, 5), Itgesom bivirkningsfrekven-
sen er lav (6, 7, 8).

Farmakologi

Metenaminhippurat er hippursyresaltet af metenamin.
Det absorberes let i uzndret form fra tarmen og
udskilles hurtigt i urinen, hvor metenaminhippurat
spaltes til hippursyre og metenamin. Hippursyre udever
sin bakteriostatiske virkning ved surgering af urinen.
Metenamin har ingen antibakteriel virkning i sig selv.
Hvis urinen er sur, hydrolyseres metenamin, og der
frigeres formaldehyd, der virker bakteriostatisk (9).

EGNE UNDERSOGGELSER

Materiale og metode

[ undersogelsen indgik 300 patienter, der skulle opere-
res for descensus eller prolapsus uteri, have foretaget
anden vaginaloperation, der krevede kateterbehand-
ling, eller som skulle opereres for cancer colli uteri med
udvidet hysterektomi a.m. Okabayashi eller Wertheim.
Da man antog, at resultaterne af urindyrkningerne var
uafhaengige af tabletindtagelse som sidan, valgte man
ikke at anvende placebo. | stedet for randomiseredes
patienterne dagen for operationen til enten metena-
minhippursyrebehandling 0.5 g to gange daglig eller
ingen behandling. '

Behandlingen pibegyndtes aftenen fer operationen
og fortsattes tre degn efter kateterfjernelsen. Kateteret
blev oplagt i tilslutning tii indgrebene og blev fjernet
ved de vaginale operationer femte postoperative dag
og ved de udvidede hysterektomier tiende postoperati-
ve dag.

Urinen sendtes til dyrkning dagen for operationen, i
tilslutning til operationen, femie postoperative dag og
tre dage efter kateterfjernelsen; ved eventuel tidligere
udskrivelse sendtes urinen til dyrkning pd udskrivnings-
dagen. Hvis der opstod indikation for antibiotisk
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behandling, seponeredes metenaminhippursyren, og
urinen blev sendt til dyrkning.

Signifikant bakteriuri blev defineret som mere end
10% bakterier/ml urin,

Ved beregningerne anvendtes x2-test med Yates
korrektion; signifikansniveau: p <0,05.

Resultater

Af Tabel 1 fremgir arsagerne til, at 68 patienter matte
udgd af materialet. Af de resterende232 patienter blev
109 randomiseret til metenaminhippurat, medens 123
ikke fik behandling.

Gennemsnitsalderen for hele materialet var 54,3 ar
(vdergranser 24-80), og patienterne fik gennemsnitlig
16,2 tabletter {ydergrenser 8-36). Der var ingen forskel
pa aldersfordelingen, den gennemsnitlige tabletindta-
gelse eller hyppigheden af tidligere urinvejsinfektioner
hos de paiienter, der fik signtfikant bakteriuri, og de der
forblev infektionsfrie.

I Tabel 2 ses, at fordelingen af indgrebene i de to
grupper ligeledes var ens. De patienter, der fik bakteri-
uri postoperativt, havde samme fardeling af bakterie-
arter, hvad enten de fik metenaminhippurat eller ej
(Tabel 3). _

Hos nogle patienter var der vakst af flere bakterie-
arter, hvorfor summen af antal tilfaelde med vackst ikke
svarer til antallet af patienter i grupperne.

I alt 56 patienter ud af 123 {45,5 %), der fkke blev
behandlet med metenaminhippursyre, fik signifikant
bakteriuri postoperativt, medens kun 33 ud af 109
(30,3 %) behandlede patienter fik bakteriuri postopera-

' tivt. Denne forskel er signifikant ¥2==5,0593, p < 0,025

(Tabel 4).

I gruppen med bakteriuri prazoperativt var der ingen
forskel i hyppighed af bakteriuri postoperativt, hvad
enten de havde fiet metenaminhippurat eller ej (Tabel
5).

DISKUSSION

Undersesgelsen viste, at metenaminhippurat i beskeden
dosis har en profylaktisk virkning over for urinvejs-
infektion i forbindelse med korttidskateterisation. Re-
sultaterne stemmer godt overens med de undersegel-
ser, der er foretaget pd grupper af kroniske kateter-
barere (2) og i forbindelse med prostatakirurgi (4, 5).
Bivirkningsfrekvensen var lav, idet kun én patient
mitte udgd pd grund af kvalme. ingen af patienterne
havde deé bivirkninger, der er beskrevet af andre (4) i
form af opkasininger, kardialgi, diaré, eksantem eller
hematuri, og som kunne tilskrives behandlingen med
metenaminhippurat. :
Den lille gruppe af patienter, der havde bakteriuri fer

Tabel 1. Arsagerne til at 68 ud af 300 randomiserede patienter
métte udgd af undersegelsen.

Arsager Amal
Antibiotika af ikke-urologiske arsager ............ L. 28
Antibiotika af urologiske arsager.................. .. 10
Komplikationer ved Haiprex-behandlingen -..... PRI |
Signifikant bakteriuri praeoperativt ......oooiieniiiann. 23
ANdre ArSager v ovivniriir i irrir it ei ey [
I alt 68
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Ingen infektion postoperativt

Infektion postoperativt

Tabel 2." Fordelingen af opera-

- tionstyper i de fire undersegte
ingen grupper med steril urin preopera-
tivt. Tallene i parentes angiver pro-

centen af antallet af patienter i
hver undergruppe.

ingen
. Hgiprex_- aiprex- Haiprex- Haipres,

Operationstype behandling  behandling i alt behandling  behandling  talt
Okabayashi/Wertheim- g

hysterektomi ............. 7 (10) 8(11) 15(11) g (16) -2(6) 11(12)
Manchester-plastik 24 (36) 22(29) 46(32) 18(32) 12(36)  30(34)
Kelly-plastik ................ 18 (27) 24 (32) 42(29) - 8(14) 3(9) 11(12)
Anden vaginaloperation .... 10(15) 15 (20) 25(18) t5(27) 6(18) 21(24)
lalt - 67 76 143 56 33 89

Tabel 3. Fordelingen af bakteriearter hos de patienter, der fik
signifikant bakteriuri postoperativi. Tallene i parentes angiver
procenter af antallet af patienter i hver undergruppe.

Ingen :

. Haiprex- Haiprex-
Bakterieart behandling behandling fal
Ecoliviiiuunannnenn-. ... 37(66) 22 (67) 59 (66)
Str. faecalis ... .o B(i16) 7(21) 16 (28)
Proteus ................... 6 (11) 1(3) 7(8)
Klebsiella ........cc....... o249 2(8) _40)
Staph. anreus ... 1(2) 1(3) 2(2)
Mikrokokker 3(5) 2 (6) 5(6)
Andre.......oioiaa. 4(7) 2{6) 6 (7}
Talt 56 33 89

Tabel 4. Postoperative fund ved dyrkning af urin hos patienter
med steril vrin prazoperativt.

Ingen infektion

postoperativt ........... 67 (54.5) 76(69,7) 143
Infektion postoperativt ... 56 (45,5) 33(303) 89
Falt 123 109 232

Tabel 5. Postoperative fund ved dyrkning af urin hos patienter
med signifikant bakieriuri preeoperativt.

metenaminhippurat. Denne forskel er sxgmfukant (2=
5,06 med Yates' korrektion, p<0 025)

Haiprex-tabletterne blev velvilligt stillet til radighed af Riker Pharma-

- ceuticals A/S,

SUMMARY

Pour. LapeHOFF, Jens CHR. Jacomsen, HELGE OLsen,
GunnarR THOMSEN PEDERSEN & ToRSTEN SorReENSEN: The
prophylactic effect of methenamine hlppurate (Hai-
prex) on urinary infections on short- term cathetenza-
tion, A clinical investigation.

Ugeskr Leaeger 1984; 146: 1433-4. -

A prospective randomised investigation was under-
taken of the prophylactic effect of methenamine hip-
purate (Haiprex) on urinary infections in connection
with short-term catheterization in connection with
gynaecological interventions. Fifty-six out of 123 pa-
tients (45.5 %) were found to develop bacteriuria (> 105
bacteria/ml} when no methenamine hippurate was
administered whereas .only 33 out of 109 patients
(30.3 %) devecloped postoperative bacteriuria after
treatment with methenamine hippurate. This difference
is significant (x?=5.06 with Yates' correction, p < 0.025),

Send reprint requests to PouL Lapevorr, Karolinevej 6, DK-5500
Middelfart.

Ingen
Haiprex- Haiprex-
behandling behandling Ialt
Ingen infektion
postoperativt ........... 8 (80) 8 (62) 16
Infektion postoperativt ... 2 (20) 5(39) 7
[ alt 10 13 23

indgrebet, bedredes ikke med sikkerhed ved behandling
med metenaminhippurat.

Det er kendt fra langtidsbehandling med kateter a
demeure, at elimination af bakteriuri i forbindelse med
kateterbehandling kraever anvendelse af mere potente
antibakterielle midler (1, 2).

RESUME

I en prospektiv randomiseret undersegelse af metena-
minhippurats (Haiprex) profylaktiske virkning over for
urinvejsinfektioner i forbindelse med korttidskateteri-
sation { tilslutning til gynaekologiske indgreb fandtes 56
patienter ud af 123 (455 %) at fi bakteriuri (> 105
bakterier/ml), nar de ikke fik metenaminhippurat,
medens kun 33 patienter ud af 109 (303 %) fik
bakteriuri postoperativt, hvis de blev behandlet med
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Rettelsen il aide 1434, label 2 og Tabel 4.

Ingen infektion postoperalivi

Infeklion postoperative

ingen ingen

Haiprex- Huiprex: Haiprex- Flniprex .
Operationstype behandling  behundling  §all behandling  behandling i alt
Okabayashi/Wertheim-

hysterektomi ... 7(10) d({l1) 15(¢1) 9(16) 2(b}) 11(12)

Manchester-plastik . ........ 24 (3b} 22(29) 46 (32) 18 (32} 12 (3b) 30 (34)
Kelly-plastik .............00 18 (27) 24 (32) 42 (29) 8(14) 3(9) 11 (82)
Anden vaginaloperation .... 10({15) 15 (20) 25(18) 15(27) 6(18) 21 (24)
I aht [ 76 143 56 33 BS

Tabel 4. Postoperative fund ved dyrkning af urin hos patienter

med steril urin praeoperativi.

lngen
Husprex- Haiprex-
behandling behandling 1 abi
ingen infektion
postoperalivt ........... &7 {54,5) 7a({69,7) 143
Infektion postoperativt ... 56 (45.5) 33(30.3) 89
I alt 123 109 232

Tabel 2. Fordelingen af opera-
tionstyper | de fire undersegte
grupper med steril urin prazopera-
tive. Tallene i parentes angiver pro-
centen af amallet af patienter i
hver undergruppe.



